Hoạt động học: TD
* Tên đề tài: Trèo qua ghế dài 1,5m x 30cm.

* Mục đích yểu cầu:

- Kiến thức: 


+ Trẻ biết trèo qua ghế dài 1,5 m x 30 cm đúng kỷ thuật.

- Kỹ năng: 
+ Rèn trẻ kỹ năng trèo qua ghế dài 1,5m x 30cm. Phát triển tố chất thể lực nhanh, mạnh khỏe của trẻ.

- Giáo dục:
+ Trẻ hứng thú tham gia vận động. Rèn luyện ý thức tổ chức kỹ luật, tính nhanh nhẹn, hoạt bát . 
* Chuẩn bị:
- Đồ dùng của cô:

+ Giáo án.


+ Bài giảng điện tử.

        + Ghế thể dục.

-  Đồ dùng của trẻ: 

+ Trang phục gọn gàng.

* Tiến hành hoạt động:
* Hoạt động mở đầu:

- Cho trẻ hát bài “ Vườn cây của ba”

- Các con vừa hát bài hát nói về gì?

- Ngoài ăn uống cho da dẻ hồng hào thì chúng ta phải thường xuyên tập thể dục nữa đấy. Hôm nay cô sẽ cho các con rèn luyện thể lực qua vận động trèo qua ghế dài 1,5 m x 30 cm.

* Hoạt động nhận thức:


* Khởi động:

  
- Cô cho trẻ đi vòng tròn khởi động bằng các kiểu chân, tay theo hiệu lệnh của cô ( trẻ thực hiện cùng cô) qua bài hát : Đoàn tàu nhỏ xíu.
- Trẻ tập hợp thành 3 hàng ngang theo 3 tổ.
- Sau đó xếp đội hình thành 3 hàng ngang tập bài tập phát triển chung.

* Trọng động :

+ Bài tập phát triển chung : 

- Tay: Hai tay đưa ra trước lên cao 
- Lườn: đứng quay người sang hai bên 
- Chân: Ngồi xổm đứng lên, ngồi xuống liên tục 
- Bật: Bật liên tục tại chỗ
+ Bài tập vận động cơ bản :  Trèo qua ghế dài 1,5 m x 30 cm

- Để có sức khỏe thật tốt thì ngoài ăn uống đủ chất còn phải thường xuyên luyện tập thể dục nữa. Hôm nay cô sẽ dạy các con học “Trèo qua ghế dài 1,5 m x 30 cm”.

- Cô cho cả lớp đồng thanh đề tài.
 - Cô làm mẫu lần 1 : không giải thích.

- Cô làm mẫu lần 2: Cô vừa làm vừa phân tích: Khi có hiệu lệnh, một chân bước lên ghế, 2 tay vịn ghế, bước tiếp chân còn lại lên ghế sau đó bước từng chân một xuống ghế và về đứng cuối hàng.
- Lần 3 : mời 1-2 trẻ lên đi thử, cô sửa sai cho trẻ.

+ Trẻ thực hiện:

- Cô mời lần lượt từng bạn lên thực hiện cho đến hết lớp ( Trẻ thực hiện)

- Cô chú ý sửa sai cho trẻ.

- Cô cho trẻ thực hiện dưới hình thức thi đua tổ, cá nhân.

- Cô mời cháu khá thực hiện lại 1 lần.

- Ngoài tập thể dục ra để cơ thể khỏe hơn cần làm gì? ( Dạ ăn uống nhiều)

- Các bạn phải ăn những thức ăn có nhiều chất dinh dưỡng: thịt, cá, trứng, rau...phải ăn đầy đủ và hợp lí.

+ Trò chơi vận động : Chuyền bóng.

- Cô giới thiệu trò chơi.

- Luật chơi: Trong thời gian là một bản nhạc,đội nào lấy được nhiều bóng là đội dành chiến thắng;phải chuyền bóng bằng 2 tay ;quả bóng nào bị rơi hoặc khi chuyền mà nhận bóng bằng 1 tay là không được tính.

- Cách chơi: Khi có hiệu lệnh “chuyền”, bạn đầu tiên nhặt bóng chuyền cho bạn phía sau (người hơi ngả về sau). Bạn tiếp theo nhận bóng và chuyền tiếp đến bạn cuối cùng. Bạn cuối cùng nhận bóng và đặt vào rổ.

- Cô và trẻ cùng đếm số bóng và công bố đội thắng cuộc.

- Cô làm mẫu 1 lần .

- Cô cho cháu chơi .Cô nhận xét và khen trẻ thực hiện tốt.
* Hồi tĩnh:

- Cho trẻ đi nhẹ nhàng, hít thở.

* Kết thúc hoạt động :

- Nhận xét, tuyên dương, kết thúc giờ học.

- Cho trẻ thu dọn đồ dùng học tập.
