Hoạt động học: KPKH
* Tên đề tài: Tìm hiểu về quả đu đủ

- Mục đích yêu cầu:

* Kiến thức:

- Trẻ biết được quá trình phát triển của quả đu đủ: Từ hoa - quả non   quả già - quả chín

- Biết đặc điểm và dinh dưỡng của quả đu đủ

* Kỹ năng:

- Phát triển khả năng quan sát, so sánh, ghi nhớ có chủ định

- Phát triển ngôn ngữ cho trẻ, dùng ngôn ngữ để miêu tả về đặc điểm của quả đu đủ

* Giáo dục:

- Giáo dục trẻ ăn nhiều hoa quả đê cơ thể khỏe mạnh và da dẻ hồng hào

-  Chuẩn bị:
- Đồ dùng: Các hình ảnh về sự lớn lên của quả đu đủ

+ Qủa đu đủ thật: quả non, quả già, quả chín

-  Tiến hành hoạt động:
* Hoạt động mở đầu:

- Các con ơi hôm nay thời tiết rất đẹp cô sẽ đưa các con đến thăm vườn cây ăn qua nhà bác Tư: Trẻ hát bài “ Vườn cây của bé” tiến lại màn hình.Xem đoạn phim về các loại quả.?Các con vừa xem đoạn phim nói về loại quả gì ? Trẻ kể.

- Mỗi loại quả có đặc điểm riêng nhưng đều cung cấp vitamin rất tốt cho cơ thể của chúng ta.

* Hoạt động trọng tâm:

- Cho trẻ chơi trời tối, trời sáng

- Cô đưa quả đu đủ non cho trẻ quan sát

+ Hỏi trẻ đây là quả gì ?

- À đúng rồi đây là quả đu đủ giờ học hôm nay cô và các con cùng nhau khám phá quả đu đủ.

+ Các con có nhận xét gì về quả đu đủ này? ( Hỏi trẻ về màu sắc, hình dáng, kích thước…)

* Qủa đu đủ còn non nên nhỏ, vỏ của nó có màu xanh nhạt

- Cho trẻ quan sát quả đu đủ già

+ Cho trẻ quan sát quả đu đủ già và hỏi trẻ có nhận xét gì? ( màu sắc, hình dáng)

+ Cho trẻ sờ quả đu đủ và nhận xét

+ Hỏi trẻ quả đu đủ xanh có ăn được không? Con đã ăn món ăn gì được

chế biến từ quả đu đủ già? ( đu đủ già dùng để nấu canh, nộm, luộc, xào, bỏ mắm dưa…)

- Qủa đu đủ này đã lớn nên quả to hơn, vỏ căng mịn và có màu xanh đậm. 

Điều đặc biệt hơn ở dưới lớp vỏ còn có nhựa màu trắng ( cô giải thích thêm cho trẻ về nhựa màu trắng còn gọi là mủ và cô khía lớp vỏ cho trẻ nhìn thây nhựa)

- Cho trẻ quan sát quả đu đủ chín

+ Cô cho trẻ xem quả đu đủ chín và hỏi trẻ quả gì?

+ Con thấy quả đu đủ chín này có đặc điểm gì?

+ Vì sao con biết quả đu đủ này đã chín?

+ Qủa đu đủ chín cứng hay mềm?

- Bổ quả đu đủ ra và cho trẻ quan sát nhận xét bên trong quả đu đủ:
+ Cho trẻ nhận xét quả đu đủ chín
- Khi chín hạt đu đủ chuyển từ màu trắng sang màu đen. Qủa đu đủ đã chín vỏ căng mọng chuyển sang màu vàng

- Cô lấy quả đu đủ đã gột cho trẻ quan sát, ném và nhận xét vị của quả

- Hỏi trẻ muốn ăn được đu đủ thì các con phải làm gì?

- Người ta dùng quả đu đủ chín để làm gì ? Trẻ trả lời

- Cho trẻ chơi trò chơi: Làm sinh tố

- Giáo dục trẻ  quả rất có lợi cho cơ thể chúng ta, bởi vậy các con phải 

ăn nhiều  quả để cho cơ thể khỏe mạnh và da dẻ hồng hào. Các con phải rửa tay, rửa quả sạch sẽ trước khi ăn

- Cô có một số hình ảnh về sự lớn lên của quả đu đủ các con có muốn xem không?

- Cho trẻ xem hình ảnh quả đu đủ đang đậu từ hoa, quả non, quả già, quả Chín

* Cho trẻ nhắc lại quá trình phát triển của quả đu đủ

* Trò chơi 1: Ai nhanh nhất
- Chia trẻ làm 2 đội, mỗi đội là những hình ảnh về sự trưởng thành của quả đu đủ. Cho trẻ xếp các hình theo đúng quá trình phát triển của chúng (Hoa, quả non, quả xanh, quả chín)

- Cô nhận xét tuyên dương trẻ

* Trò chơi 2: Đối mặt

- Cách chơi: Cô cho trẻ đứng vòng tròn cô đứng đối mặt với bạn nào thì bạn đó phải trả lời câu hỏi của cô
- Cô nhận xét tuyên dương trẻ
* Kết thúc hoạt động:

- Cho trẻ hát “ Vườn cây của bé” đi ra ngoài

