Hoạt động học: Thể dục
Đề tài  : Chuyền  bóng qua đầu
- Mục đích yêu cầu:

+ Kiến thức:

- Trẻ biết chuyền bóng qua đầu mà không làm rơi bóng

- Biết chơi trò chơi:kẹp bóng    

+ Kĩ năng:
- Phát triển kỹ năng vận động,sự khéo léo của đôi bàn tay

- Phát triển kỹ năng quan sát và định hướng

+ Giáo dục :

     - Trẻ biết giữ gìn vệ sinh thân thể và ăn uống đầy đủ chất để cơ thể được khoẻ mạnh

- Rèn sức nhanh của đôi tay
- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động và trò chơi

- Chuẩn bị:
Đồ dùng: Bóng ,giỏ,các loại rau, nhạc….

- Đồ dùng cho trẻ chơi trong ngày

- Tiến hành hoạt động 
* Hoạt động mở đầu :

- Chào mừng các con đến với hội thi“ bé khỏe bé ngoan”.

- Đến với hội thi  hôm nay cô sẽ là ban tổ chức cũng là trọng tài,các con là những vận động viên.

- Hội thi gồm 3 phần:

+ Phần thi thứ nhất: màn đồng diễn

+ Phần thi thứ 2: tài năng

+ Phần thi thứ 3: chung sức

- Trước khi vào hội thi cô cháu ta cùng khởi động nào.
* Khởi động:

- Cô mở nhạc cho trẻ đi vòng tròn kết hợp các kiểu chân.

*Trọng động:

Phần thi thứ nhất: màn đồng diễn

- Bài hát “nắng sớm”

Bài tập phát triển chung : Tập với bài “ Tía má em”

   - Tay vai: Hai tay thay nhau quay dọc thân.

   - Chân: Đứng lên ngồi xuống liên tục.

   - Bụng: Tay gập sau gáy quay người sang hai bên.

   - Bật: Bật bước đệm trên một chân
Phần thi thứ hai: tài năng
- Cho trẻ đứng 2 hàng dọc

- Các con nhìn xem trên tay cô có gì đây?( quả bóng)

- Có rất nhiều cách vận động với quả bóng này nhưng hôm nay BTC sẽ quyết định nội dung trong phần tài năng là “chuyền bóng qua đầu”

- Cho trẻ đọc tên 

- Để thực hiện tốt vận động này các con nhìn cô làm mẫu nhé.

- Cô làm mẫu lần 1: không phân tích

- Cô làm mẫu lần 2 kết hợp phân tích động tác.

+ Cô đứng thẳng người,chân đứng rộng bằng vai,cô cầm bóng bằng 2 tay đưa lên cao qua đầu,hơi ngã người ra sau chuyền cho bạn đứng sau. Bạn đứng sau bắt bóng bằng 2 tay chuyền cho bạn tiếp theo,cứ như vậy cho đến hết,lưu ý khi bắt bóng các con bắt dọc ,không bắt chồng lên tay bạn

* Trẻ thực hiện:

-2-4 trẻ lên thực hiện

- Thực hiện theo tổ

- Thực hiện dưới hình thức thi đua.

* Trò chơi: chuyền quả:

- Cách chơi: chia lớp thành 2 đội,cô có 2 rổ quả,bạn đứng đầu hàng sẽ lấy quả chuyền cho bạn phía sau,tiếp tục như vậy cho đến bạn cuối hàng lấy quả bỏ vào giỏ.

- Luật chơi: đội nào nhiều quả hơn đội đó sẽ chiến thắng

Phần thi thứ ba: chung sức
- Trò chơi: kẹp bóng

+ Cách chơi: chia lớp thành 2 đội ,lần lượt từng bạn sẽ lên kẹp bóng vào chân di chuyển bỏ vào rổ

+ Luật chơi: bóng rơi không được tính,đội nào nhiều bóng hơn đội đó sẽ thắng.

* Hồi tĩnh-kết thúc

- Cho trẻ đi hít thở nhẹ nhàng.

- Cô nhận xét- tuyên dương
