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                                   BIÊN BẢN TUYÊN TRUYỀN
QUÍ I( Tháng 9+ 10+ 11)
I. Chủ đề truyền thông:

- Dinh dưỡng và một số cách phòng bệnh theo mùa.
II. Đối tượng tuyên truyền:

- Phụ huynh lớp Nhỡ.

III. Địa điểm: Tại phòng học lớp Nhỡ 1
IV.Thời gian: Họp phụ huynh đầu năm

V. Mục đích:

- Giúp phụ huynh nắm rõ về tính chất nguy hiểm, tác hại nghiêm trọng của dịch bệnh; hướng dẫn trẻ thực hiện thành thạo các kỹ năng đeo khẩu trang, sát khuẩn tay, đứng giãn cách để phòng, chống dịch bệnh covid 19 và biết tự vệ sinh thân thể.

- Giúp phụ huynh có kiến thức về cách phòng chống bệnh sốt xuất huyết.

- Nhằm tuyên truyền đến phụ huynh một số loại thức phẩm tốt nên dùng cho trẻ.

VI. Nội dung tuyên truyền:
- Phòng chống bệnh tay chân miệng
- Tầm quan trọng của bữa ăn sáng
- Một số cách phòng chống bệnh sốt xuất huyết 

- Phòng chống bệnh covid-19
VII. Phương pháp truyền thông: Thảo luận

VIII. Phương tiện và tài liệu truyền thông:

- Tờ rơi về một số loại thực phẩm tốt cho bé trong bữa sáng
- Hình ảnh và hậu quả của bệnh sốt xuất huyết

- Tờ rơi về tính chất nguy hiểm, tác hại nghiêm trọng của dịch bệnh covid 19.
XV. Người chịu trách nhiệm:

- Giáo viên lớp Nhỡ 2: + Cô Hồ Thị Thùy Trâm
                                     + Cô Nguyễn Thị kim Phượng
- Người phối hợp: Y tế học đường : Cô Nguyễn Thị Thương
· Đi vào nội dung:

Vai trò của bữa ăn sáng
Bữa ăn sáng đóng một vai trò quan trọng trong việc tăng cường hoạt động thể chất, tinh thần cũng như tăng khả năng học hỏi của trẻ. Bởi vì, bữa ăn sáng là nguồn cung cấp năng lượng chính của não, sau một khoảng thời gian dài từ 10 - 12 giờ, kể từ bữa ăn cuối cùng của ngày hôm trước, bữa ăn sáng là nguồn cung cấp lượng cacbon hydrate phức hợp (đường đa) có nhiều trong ngũ cốc, bánh mì, một số rau củ như: khoai tây, cà rốt và củ cải... Các loại thực phẩm kể trên đều chứa các loại đường sẽ được cơ thể hấp thụ và tiêu hóa từ từ, tạo nên nguồn năng lượng dài hạn để giúp duy trì các hoạt động thể chất của trẻ trong một ngày dài.

Nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng trẻ em thường xuyên ăn sáng khả năng học hỏi tốt hơn so với các trẻ em không ăn sáng.

Trẻ có ăn sáng sẽ vượt trội bạn học của chúng ở khả năng:

- Chú tâm, tập trung nghe thầy cô giảng bài trên lớp học.

- Trí nhớ tốt và phát biểu trôi chảy.

- Hành vi xã hội đúng mực.

- Gia tăng niềm vui và sự yêu thích đến trường và quan tâm nhiều đến việc học.

Một bữa ăn sáng đầy đủ dinh dưỡng sẽ giúp trẻ:

- Đáp ứng yêu cầu dinh dưỡng hàng ngày của mình.

- Duy trì một cân nặng và chiều cao lý tưởng.

- Có sức khỏe tốt hơn và ít mắc bệnh phải nghỉ học.

Một bữa ăn sáng lành mạnh sẽ gồm những thực phẩm nào?
Bữa ăn sáng đầy đủ chất dinh dưỡng là một bữa ăn giàu cacbon hydrate phức hợp (đường đa) có trong các loại ngũ cốc: gạo, mì, ngô, khoai củ…, cung cấp đủ protein, vitamin và khoáng chất, có nghĩa là vẫn phải đủ 4 nhóm thực phẩm: chất bột đường, chất đạm, chất béo, vitamin và khoáng chất.
Không nên ăn nhiều các loại thực phẩm chứa nhiều đường hấp thu nhanh như bánh kẹo, nước ngọt có ga.
2. Một số cách phòng chống bệnh sốt xuất huyết:
- Biểu hiện của bệnh: Sốt cao 39- 40 độ, kéo dài 2-7 ngày. Đau đầu dư dội có thể nổi mẫn, phát ban. Đôi khi có xuất huyết ở da. Thể bệnh nặng có thể xuất huyết ở da, niêm mạc, nội tạng.

- Cách phòng bệnh: 

+ Luôn loại bỏ nơi sinh sản của muỗi, diệt bọ gậy

+ Luôn đậy kín các vật dụng chứa nước sinh hoạt

+ Thả cá hoặc meezo vào tất cả các vật dụng chứa nước

+ Thu gom, tiêu hủy các vật dụng phế thải xung quanh nhà

+ Thay nước, rửa thau. Chum, vại, lu, …hàng tuần
+ Loại bỏ các hốc chưa nước tự nhiên như hốc cây

+ Bỏ muối vào các bát nước kê chân chạn

+ Khi xảy ra dịch cần tăng cường các biện pháp chống dịch, làm giảm mật độ muỗi bằng cách phun hóa chất

+ Cho người bị sốt xuất huyết nằm trong màn, tránh muỗi đốt dễ lây bệnh.

3. Phòng ngộ độc thực phẩm, cách lựa chọn thực phẩm an toàn.

Tình hình dịch covid-19 vẫn còn đang diễn biến phức tạp trên thế giới nói chung và việt nam nói riêng. để đảm bảo an toàn cho trẻ tại trường học . các bậc phụ huynh các em học sinh thực hiện nghiêm 1 số yêu cầu sau :
 
Trẻ khi đến trường được nhà trường bố trí  theo dõi sức khỏe  bằng cách đo thân nhiệt hằng ngày... Khi có dấu hiệu bất thường về sức khỏe (ho, sốt, khó thở...) phải thông báo cho ban giám hiệu nhà trường, trạm y tế xã  để được khám, tư vấn và điều trị kịp thời
           Cha mẹ học sinh không vào trong khu vực trường học  Nhà trường yêu cầu cán bộ, giáo viên, học sinh thường xuyên rửa tay với nước sạch và xà phòng, dung dịch sát khuẩn tay  trước khi vào lớp học, sau mỗi giờ ra chơi, sau khi đi vệ sinh và khi thấy tay bẩn; phối hợp với phụ huynh học sinh theo dõi sức khỏe của học sinh hằng ngày; khuyến khích học sinh, giáo viên đeo khẩu trang thông thường khi đến trường, khi tham gia giao thông, nơi tập trung đông người; bảo đảm cho các phòng học được thông thoáng, tăng cường thông gió tự nhiên bằng cách mở cửa sổ, cửa ra vào.
           Thực hiện vệ sinh khử khuẩn trường, lớp, bỏ rác đúng nơi quy định, nhất là khăn giấy sau khi sử dụng, khẩu trang (nếu dùng một lần) khi thay phải được bỏ ngay vào thùng rác và rửa tay bằng xà phòng và nước sạch.
Học sinh lưu ý không nên dùng chung các đồ vật cá nhân như cốc, chai nước, khăn tay...; nên sử dụng bình nước uống cá nhân.

* Câu hỏi thảo luận:
1. Anh ( chị) hãy cho biết tầm quan trọng của của bữa ăn sáng?

2. Làm thế nào để phòng chống bệnh sốt xuất huyết?
3. Theo anh (chị) làm cách nào để phòng chống bệnh covid-19 diễn biến rất phức tạp hiện nay?

* Ý kiến phụ huynh:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Chữ ký phụ huynh                                                           Người tuyên truyền    

                                                                                              Hồ Thị Thùy Trâm
1. Phụ huynh cháu Như Ý: Bản thân thống nhất với các nôi dung mà giáo viên đã tuyên truyền trong buổi hôm nay, rất bổ ích, nhằm giúp cho bản thân tôi cũng như các phụ huynh khác nắm được các bước đánh răng, rửa mặt, lau mặt để về nhà nhắc nhỡ cháu thương xuyên giữ gìn vệ sinh cơ thể mình cho tốt.


2. Phụ huynh cháu Thiên  Ân: Thống nhất nội dung tuyên truyền. Bản thân rất bận rộn với công việc nên không có thời gian tìm hiểu những thông tin trên, nên qua buổi tuyên truyền này nhằm giúp cho bản thân hiểu sâu hơn về các bệnh cũng như việc lựa chon thực phẩm an toàn cho trẻ trong bữa ăn hàng ngày.

3. Phụ huynh cháu Thiên Thư: Hiện nay dịch sốt xuất huyết tràn lan trên địa bàn mình, rất là nguy hiểm đến sức khỏe của con em chúng ta. Những thông tin vừa rồi rất bổ ích và ý nghĩa, nhằm mang lại rất nhiều kiến thức cho các phụ huynh ở đây,  cũng mong những phụ huynh kết hợp với giáo viên nhiều hơn để nắm bắt được nhiều thông tin hơn nũa.


* Giáo viên kết luận:


Qua buổi thảo luận cũng như ý kiến của các bậc phụ huynh, tôi xin ghi nhận. Mong rằng các bậc phụ huynh sẽ kết hợp chặt chẽ với giáo viên trong việc chăm sóc, giáo dục trẻ để trẻ có 1 sức khỏe tốt hơn.
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KẾ HOẠCH TRUYỀN THÔNG
LỚP: LỚN 1
QUÍ II( Tháng 12+ 01+ 02)

I. Chủ đề truyền thông:

- Phòng bệnh vào mùa động và cách ăn tết an toàn.
II. Đối tượng tuyên truyền:

- Phụ huynh lớp Lớn 1.

III. Địa điểm: Tại phòng học lớp Lớn 1

IV.Thời gian: Chiều ngày 3/12/2020
V. Mục đích:
- Giúp phụ huynh nắm rõ về một số bệnh thường gặp cho trẻ: Dị vật đường thở Cách phòng ngừa và cấp cứu.
- Tuyên truyền đến phụ huynh chế độ dinh dưỡng hợp lý dành cho trẻ trong dịp tết.

- Giúp PH có kiến thức về cách phòng chống một số bệnh vào mùa đông.

VI. Nội dung tuyên truyền:

- Cách phòng ngừa và điều trị kịp thời một số bệnh thường gặp ở trẻ.
- Chế độ dinh dưỡng trong dịp tết.
- Một số bệnh trẻ dễ mắc vào mùa đông và cách phòng tránh.
VII. Phương pháp truyền thông: Thảo luận

VIII. Phương tiện và tài liệu truyền thông:

- Tờ rơi về quy trình đánh răng, rửa mặt, rửa tay

- Hình ảnh và hậu quả của bệnh sốt xuất huyết

- Tờ rơi về một số loại thực phẩm tốt cho bé trong bữa sáng

XV. Người chịu trách nhiệm:

- Giáo viên lớp Lớn 1: + Cô Phạm Thị Lan
                                     + Cô Phạm Thị Nhung

- Người phối hợp: Y tế học đường : Cô Nguyễn Thị Thảo

· Đi vào nội dung:

1. Cách phòng ngừa và điều trị kịp thời một số bệnh thường gặp ở trẻ như dị vật đường thở. 

1-Nguyên nhân:
Các loại hạt như hạt dưa, hạt bí và các loại hột như hột  mãng cầu, sapôchê, hoặc các loại đồ chơi có kích cỡ nhỏ là những loại dị vật đường thở thường gặp ở trẻ em. Đây là một tai nạn nguy hiểm có thể dẫn đến tử vong. Tai nạn thường xảy ra do trẻ ăn hoặc nghịch với dị vật. 

2-Triệu chứng:
Ban đầu bé thường ho sặc tím tái, giãy giụa, nghẹn thở thoáng qua. Sau đó bắt đầu khó thở, khò khè và ho. Trong tình huống này, trước khi đưa trẻ đến trung tâm y tế gần nhất, phụ huynh có thể làm các thao tác cấp cứu như sau :
3- cách sơ cứu:
Trẻ lớn: Phụ huynh đứng phía sau hoặc quì tựa gối vào lưng trẻ, vòng 2 tay ngang thắt lưng, đặt một nắm tay vùng hõm ức, bàn tay kia đặt chồng lên rồi đột ngột ấn mạnh theo hướng từ trước ra sau và từ dưới lên 5 lần liên tiếp. 

Trẻ nhỏ: Đặt trẻ nằm sấp đầu thấp trên một cánh tay, dùng lòng bàn tay kia vỗ lưng 5 lần mạnh và nhanh vùng giữa 2 xương bã vai. Sau đó lật ngửa trẻ. Nếu còn khó thở, dùng 2 ngón tay ấn ngực 5 lần. 

Trong trường hợp thất bại có thể thực hiện lại thao tác này từ 6 – 10 lần. (Thao tác này có tên gọi là thủ thuật Heimlich 

2. Chế độ dinh dưỡng trong dịp tết.

- Để dịp tết có ý nghĩa về mặt thể chất, tinh thần thì phụ huynh phải quan tâm đến chế độ dinh dưỡng hợp lý. Cần duy trì ăn uống đa dạng thực phẩm, đảm bảo đủ 4 nhóm thực phẩm và cân đối các chất dinh dưỡng trong bữa ăn.
- Trong dịp tết cũng như mọi ngày, cần bổ sung cho trẻ đầy đủ các nhóm chất, không được bỏ bữa, tránh ăn nhiều bánh kẹo, thức ăn chứa màu và chất có gas.

3. Một số bệnh trẻ dễ mắc vào mùa đông và cách phòng tránh:

a) Một số bệnh trẻ dễ mắc vào mùa đông như: cảm cúm, ho, khô da, viêm mũi dị ứng…


b) Cách điều trị một số loại bệnh mùa đông và một số bài thuốc nam đơn giản


- Cảm lạnh: Có 4 cách


+ Uống nhiều nước


+ Dùng vitamin hằng ngày


+ Nhỏ nước muối


+ Ngậm mật ong


- Ho: Có thể chữa trị bằng cách cho trẻ uống chanh ngâm mật ong; nước vo gạo và rau diếp cá; lá hẹ hấp đường phèn; nước tỏi mật ong


- Khô da: Cần tạo cho trẻ chế độ ăn đầy đủ, hợp lý. Cần cung cấp đủ vitamin, khoáng chất. Nên uống nhiều nước mỗi ngày. Cần sử dụng các loại kem thoa dưỡng ẩm cho da


- Viêm mũi dị ứng: Cần cho trẻ mặc ấm, khi ra đường nên đeo khẩu trang, vệ sinh nơi ở sạch sẽ, rửa mũi bằng nước muối sinh lý hằng ngày


* Một số bài thuốc nam đơn giản:


- Bị tiêu chảy: lấy búp ổi, củ giềng mỗi thứ 8 g, củ sả 12 g sao qua, cho vào nồi sắc uống. Hoặc: búp ổi 4 g, vỏ quýt sao 6 g, gừng tươi và củ sả mỗi thứ 8 g, sắc uống.


- Thể phong nhiệt: Sốt cao, đau đầu, sợ gió, khát nước, nước mũi đặc, nước tiểu vàng, mạch nhanh, rêu lưỡi vàng. Lấy cỏ chỉ thiên 20 g, lá cối xay 20 g, cam thảo đất 10 g, bạc hà 10 g, gừng tươi 3 g. Cho vào nồi đun sôi 15 phút, uống ấm.
   - Kiết lỵ: Cỏ nhọ nồi tươi 100 g, rau má (hoặc lá phượng vĩ tươi) 100 g. Sắc đặc uống nhiều lần trong ngày.


c) Cách phòng tránh 1 số bệnh vào mùa đông:


Vào mùa đông, do thời tiết thay đổi nên trẻ rất dễ mắc 1 số bệnh như cảm lạnh, viêm họng, ho, sổ mũi…sau đây là một số cách phòng bệnh vào mùa đông cho trẻ:

· Giữ ấm đúng cách để phòng bệnh vào mùa đông cho trẻ


Cần cho trẻ mặc nhiều lớp áo khác nhau giúp cho việc giữ ấm được tốt hơn. Cần thường xuyên mang tất chân, găng tay, khẩu trang, khăn quàng cổ…Ngoài ra, cần hạn chế tuyệt đối cho trẻ ra nơi gió lạnh.

· Thực hiện chế độ dinh dưỡng hợp lý để phòng bệnh mùa đông cho trẻ


+ Đảm bảo cho trẻ ăn chín, uống sôi, thức ăn luôn ấm


+ Tăng cường bổ sung cho trẻ thức ăn giàu năng lượng (thịt, cá, ngũ cốc, trứng…) thực phẩm ôn nhiệt (hành, hẹ, tỏi…) thực phẩm giàu vitamin tự nhiên (trái cây, rau xanh…)


+ Thường xuyên cho trẻ ăn những món ăn có kar năng phòng bệnh mùa đông như trà gừng nóng, nước chanh mật ong, tỏi…


+ Hạn chế thức ăn có tính mắt, dễ gây rối loạn tiêu hóa (nghêu, sò, ốc…)


+ Nên cho trẻ ăn thành nhiều bữa trong ngày để tẻ có thể ăn nhiều hơn, hấp thu dinh dưỡng tốt hơn


- Khuyến khích trẻ vận động nhiều hơn để phòng tránh bệnh mùa đông hiệu quả


- Hạn chế tiếp xúc với các tác nhân gây bệnh mùa đông

* Câu hỏi thảo luận:
1. Theo anh( chị) chúng ta cần làm gì để phòng tránh các bệnh thường gặp ở trẻ nhỏ?

2. Khi trẻ mắc các bệnh vào mùa đông, chúng ta cần làm gì?

3. Theo anh( chị) như thế nào là một chế độ dinh dưỡng hợp lý trong dịp tết?

· Ý kiến phụ huynh:
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
* Ý kiến phụ huynh:

1. Phụ huynh cháu Khánh Hạ: Tôi thống nhất với các kiến thức mà cô đã cung cấp. Bản thân tôi thấy đây là những kiến thức rất bổ ích đối với các bậc phụ huynh. Vì ở trẻ nhỏ không tránh khỏi những bệnh thường gặp như dị vật đường thở hay gãy tay, chân, đuối nước….. Qua đây, phụ huynh nên áp dụng những kiến thức trên thật tốt để trang bị cho con em có một sức khỏe tốt và an toàn tính mạng cho trẻ.
2. Phụ huynh cháu Hoàng Diễm: Tôi thống nhất nội dung kiến thức mà cô đã tuyên truyền ngày hôm nay. Bản thân con tôi vào mùa đông cũng hay mắc các bệnh như cảm cúm, ho, sổ mũi. Tôi cũng có áp dụng một số bài thuốc nam nhưng đôi lúc hiệu quả chưa cao. Hôm nay được cô giáo tuyên truyền 1 số bài thuốc mới, tôi thấy rất bổ ích và cần thiết , tôi sẽ áp dụng trong thời gian tới, tôi xin cảm ơn đén 2 cô nhiều.
3. Phụ huynh cháu Tuấn Kiệt: Bnả thân tôi cũng thống nhất cao với nội dung của buổi tuyên truyền. Việc giữ ấm vào mùa đông rất cần thiết với các cháu. Tuy nhiên cháu Kiệt nhà tôi nói riêng và các bạn trong lớp nói chung thân nhiệt của các cháu rất cao nên cháu ít chịu mặc ấm vào mùa đông. Cũng như vào dịp tết, mặc dù gia đình đã nhắc nhở nhưng cháu vẫn ăn nhiều bánh kẹo, nước có gas. Nhân buổi thảo luận này, tôi xin nhờ cô giáo, phối hợp với phụ huynh quan tâm, nhắc nhở cháu để cháu biết mặc ấm và hạn chế ăn bánh kẹo ngọt, bởi vì cháu rất biết nghe lời cô. Mong cô giúp đỡ.
* Giáo viên kết luận:
Hầu hết phụ huynh chúng ta đều nắm được hết kiến thức mà chúng ta vừa thảo luận. Tuy nhiên, trên đây chỉ là 1 số bài thuốc quen thuộc, đơn giản mà mỗi cháu có mỗi thể trạng cơ thể khác nhau. Vì thế, quý phụ huynh cần có cách cụ thể cho con em mình. Dịp tết sắp đến, để đảm bảo cho sức khỏe của trẻ trước và sau khi nghỉ tết, đảm bảo cho việc học, các bậc phụ huynh cần quan tâm chặt chẽ chế độ ăn uống trong dịp tết và có sự điều chỉnh hợp lý. Bản thân 2 cô sẽ kết hợp với phụ huynh để nhắc nhở các cháu nhiều hơn. Rất cảm ơn sự tin tưởng và phối hợp từ các bậc phụ huynh.

                                                  Đại Phong, Ngày 06 tháng 12 năm 2019

                                                                              GVCN 

                                       Nguyễn Thị Thu Thảo                     Phạm Thị Nhung
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