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GIÁO ÁN THI GIÁO VIÊN GIỎI TRƯỜNG
Chủ đề: Ngành nghề
Chủ đề nhánh: Nghề sản xuất

Hoạt động học: Thể dục

Đề tài: Bật chụm chân, tách chân qua 5 ô
I- Mục đích yêu cầu:
1.Kiến thức:


- Trẻ biết tên vận động và thực hiện đúng kỹ thuật bật chụm chân, tách chân qua 5 ô theo yêu cầu.
- Biết luật chơi, cách chơi của trò chơi: gắp hạt bỏ giỏ

2.Kỹ năng:


- Rèn trẻ có kỹ năng thực hiện các vận động: đi, chạy, bật theo hiệu lệnh, tập hợp, tách hàng; tập bài phát triển chung và vận động cơ bản
- Rèn trẻ chơi trò chơi đúng cách và đúng luật chơi

3.Giáo dục:


- Trẻ có ý thức kỉ luật, tập trung chú ý trong hoạt động.

- Trẻ biết nghe theo sự hướng dẫn của cô, biết nhường nhịn bạn


II- Chuẩn bị:


- Một số đồ dùng : vạch kẻ, 5 ô kích thước 40cm, 2 cái nia, đậu, giỏ, xắc xô, rau củ quả, vòng thể dục
- Bài hát: ngày mùa, vườn cây của ba, nhạc trò chơi
- Giáo án, PP

III- Tiến hành hoạt động:


* Hoạt động mở đầu: 
Loa! Loa! Loa! Loa!

Hỡi bà con cô bác gần xa

Hãy mau mau ra đình dự hội!

Loa! Loa! Loa! Loa!

- Các con ơi! Các con có muốn đi dự hội “ ngày mùa” của làng ta với cô không? Xin mời các con  hãy đi cùng cô  nào!
- Khởi động: đi các kiểu chân với bài hát khởi động

* Hoạt động trọng tâm: 


- Ngày hội hôm nay ban tổ chức xin mời các con đến với những thử thách vô cùng thú vị.
- Đầu tiên là màn đồng diễn xin bắt đầu.

- Bài tập phát triển chung: tập với bài vườn cây của ba.
+ TV: (2x4) tay đưa ra phía trước đưa lên cao
+ BL(4x4): đứng nghiêng người sang hai bên

+ Chân( 4x4): đứng nhún chân khụy gối

+ Bật: (4x8) bật tách khép chân

- Các con đã hoàn thành phần thử thách đầu tiên thật xuất sắc xin chúc mừng các con nào.Và bây giờ là thử thách thứ hai, trước khi tham gia thu hoạch mùa vụ xin mời các con chia thành hai đội .

- Vận động cơ bản:  “ bật chụm chân, tách chân qua 5 ô”

- Các con  biết không, khi ra đồng làm việc, các bác nông dân thường gặp khó khăn khi phải vượt qua những mương nước, những chỗ đất mấp mô. Có người lội qua, có người nhảy bật qua, còn các con, các con sẽ làm gì để vượt qua những thử thách đó?

- Hôm nay, cô xin giới thiệu với các con một cách vượt qua thử thách ấy thật hiệu quả, đó là “bật chụm chân, tách chân qua 5 ô”
- Các con cùng đọc với cô nào: “bật chụm chân, tách chân qua 5 ô”

- Mời 2-3 trẻ lên bật lấy ý tưởng
- Cô làm mẫu: 

+ Lần 1: không phân tích

+ Lần 2: phân tích

Tư thế chuẩn bị: đứng khép chân, hai tay chống hông

Thực hiện: khi nghe hiệu lệnh “ bật” cô bật chụm hai chân vào ô số 1, bật tách hai chân vào ô thứ 2, bật chụm hai chân vào ô số 3.Tiếp tục bật chụm, tách chân như vậy cho tới hết. Sau đó bật ra ngoài bằng hai chân, các con chú ý bật liên tục và không được giẫm vào vạch kẻ của ô. Khi bật xong thì đi về cuối hàng
- Trẻ thực hiện: 

+ Mời 2-3 trẻ lên thực hiện

+ Cô nhận xét sửa sai cho trẻ

+ Mời 2 hàng lên thực hiện: Cô quan sát sửa sai ( nếu có)

+ Cô mời trẻ khá lên thực hiện

- Các con đã vượt qua các thử thách thật xuất sắc, hoa quả cũng đến mùa thu hoạch rồi, mời các con  tham gia thu hoạch hoa quả cùng cô nào!
- Cô phổ biến cách thu hoạch: có rất nhiều rau củ quả ở 2 vườn nhiệm vụ hai đội bật chụm chân, tách chân qua các ô lên hái chạy về bỏ vào rổ của đội của mình, hái xong chạy về đứng cuối hàng, kết thúc bản nhạc đội nào thu hoạch được nhiều hơn đội đó chiến thắng
- Cho trẻ thi đua

- Cô nhận xét, khen trẻ.

- Rất nhiều rau củ quả các con đã thu hoạch rồi nhưng vẫn còn một thử thách nữa trong ngày hội hôm nay mà các con vẫn chưa trãi qua. Xin giới thiệu đó là thử thách “ gắp hạt bỏ giỏ”

- Trò chơi vận động: gắp hạt bỏ vỏ

+ Cách chơi:  có 2 nia to, trong các nia có rất nhiều trấu, lẫn trong trấu có rất nhiều đậu, nhiệm vụ của các con là chạy lên đan các ngón tay vào nhau và sử dụng hai ngón trỏ để sục tìm trong trấu các hạt đậu gắp bỏ vào giỏ.

+ Luật chơi: chỉ được dùng hai ngón trỏ để gắp, thời gian được tính bằng một bảng nhạc, kết thúc đội nào gắp được nhiều đậu đội đó chiến thắng.
- Cô nhận xét, tuyên dương

*Hoạt động kết thúc:


- Hồi tĩnh: hít thở nhẹ nhàng
