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                                         BÀI TUYÊN TRUYỀN QUÝ I
                                                  Năm học: 2023- 2024
Đề tài: 
+ Cách phòng bệnh đau mắt đỏ

+ Thời gian đón trả trẻ

+ An toàn giao thông

`
Lớp: Bé 3
1. Tuyên truyền bệnh đau mắt đỏ:
a) Nguyên nhân của bệnh đau mắt đỏ:
           Đau mắt đỏ có 65%-90% nguyên nhân là do virus.
           Bệnh rất dễ trở thành dịch và khả năng lây lan do tiếp xúc trực tiếp với người bị bệnh qua nhiều đường như hô hấp, nước bọt, qua tay, qua cầm nắm chạm vào những đồ vật, đồ dùng cá nhân của người bệnh như mắt kính, khăn mặt, chậu rửa mặt
          Thời tiết nắng nóng chuyển qua mưa, độ ẩm không khí tăng cao, môi trường nhiều khói bụi, điều kiện vệ sinh kém, sử dụng nguồn nước ô nhiễm, là điều kiện thuận lợi cho bệnh phát triển và bùng phát thành dịch.
          Lớp học , nơi công cộng là những môi trường khiến bệnh lây lan nhành và nhiều. Bệnh đau mắt đỏ không lây khi nhìn nhau.
b). Triệu chứng đau mắt đỏ do virus:
          * Thời gian từ khi từ khi bị nhiễm đến khi phát bệnh là 3 ngày. Với các triệu chứng:
          - Đỏ mắt, ngứa rát cộm mắt.
          - Nhạy cảm với ánh sáng, dễ bị chói mắt.
          - Chảy nước mắt, nhiều gỉ mắt bẩn, dỉ bám dính chặt hai mi mắt nhất là lúc mới ngủ dậy.
          - Khó nhìn nhưng thị lực không giảm.
          - Đỏ mắt, vùng mi mắt hơi sưng nề.
          - Ngoài ra còn có thể bị sốt nhẹ, nổi hạch ở tai, dưới hàm gây đau, họng đỏ, amidal sưng to.
c). Phòng bệnh đau mắt đỏ
          - Luôn vệ sinh sạch sẽ nhất là hai bàn tay.
          - Khi đi ra ngoài nên đeo kính để hạn chế gió, bụi.
          - Tra nước muối sinh lý để rửa mắt nhất là đối với gia đình có người thân bị bệnh.
          - Phải tiến hành cách ly người bệnh: dùng riêng khăn, chậu rửa, mùi soa, kính mắt, thìa bát, vỏ gối, đeo khẩu trang khi nói chuyện và hạn chế đến nơi đông người…
          - Tập trung điều trị hợp lý và tích cực cho người bệnh đến khi khỏi hẳn, nên nghỉ ngơi tại nhà từ 5-7 ngày để bệnh nhân mau phục hồi và tránh lây bệnh trong cộng đồng.
          - Sau khi chăm sóc cho bệnh nhân phải rửa tay bằng xà phòng. Khỏi bệnh phải rửa sạch kính của mình bằng xà phòng tránh tái nhiễm lại.
d. Điều trị:
          - Vệ sinh mắt bằng nước muối sinh lý thường xuyên.
          - Đeo kính râm để giảm triệu chứng chói mắt, bảo vệ mắt khỏi bụi bẩn, nhiễm khuẩn.
          - Không chế dung day dụi mắt, sở mắt.
          - Chú ý nghỉ ngơi, dinh dưỡng hợp lý để tăng cường sức đề kháng và giúp mắt mau phục hồi.
          - Có thể sử dụng thuốc nhỏ mắt có chứa kháng sinh và kháng viêm để phòng ngừa bội nhiễm cho mắt và hạn chế những triệu chứng khó chịu của bệnh theo chỉ định của bác sỹ.
2. Thời gian đón trả trẻ:

- Buổi sáng đón trẻ từ 6h30 -8h00

- Buổi chiều trả trẻ từ 4h30 -5h00
3. An toàn giao thông
a, Các biện pháp phòng tránh tai nạn giao thông
- Người tham gia giao thông phải đi bên phải theo chiều đi của mình, đi đúng làn đường, phần đường quy định và phải chấp hành hệ thống báo hiệu đường bộ.
- Khi tham gia giao thông không được uống rượu bia hoặc sử dụng đồ uống có cồn, không phóng nhanh vượt ẩu, lạng lánh đánh võng.
- Xe ô tô có trang bị dây an toàn thì người lái xe và người ngồi hàng ghế phía trước trong xe ô tô phải thắt dây an toàn. Khi đi xe máy không để trẻ ngồi một mình nếu không có đai an toàn.
- Không cho trẻ dưới 7 tuổi sang đường nếu không có người lớn đi cùng.
- Khi điều khiển xe máy chỉ được phép chở tối đa 02 người trong đó có một người là trẻ em dưới 7 tuổi.
- Không để trẻ đi ra đường một mình hoặc chơi một mình, chơi cạnh ao hồ sông suối kênh mương.
- Khi cho trẻ ngồi trên xe ô tô  hoặc tàu hỏa, máy bay không cho trẻ mở cửa sổ thò đầu ra ngoài.

b,Tuyên truyền tới các bậc phụ huynh cần lưu ý những điều sau khi đưa trẻ tới trường mầm non:
- Không để trẻ em dưới 10 tuổi đưa đón em bằng xe đạp
- Không cho trẻ ngồi một mình đằng sau xe nếu không có đai an toàn
- Khi đưa trẻ tới trường cần để xe vào nơi quy định hoặc theo hướng dẫn của bảo vệ rồi mới đưa con vào lớp (Không để xe linh tinh, không cho xe vào sân nhà vòm)
- Không để trẻ ngồi trên xe một mình.
- Trước khi cho trẻ xuống xe cần tắt máy, rút chìa khóa ra khỏi xe.
        Trên đây là một số giải pháp về việc đảm bảo an toàn giao thông cho trẻ em. Rất mong toàn thể các bậc phụ huynh và nhân dân thực hiện tốt để đảm bảo an toàn giao thông cho mọi người nhất là đối với trẻ em./.
                                                       Đại Minh, ngày 11 tháng 09 năm 2023
                                    GVCN

                                                  Nguyễn Thị Kim Phượng – Bùi Thị Cẩm Lai
Đại Minh, ngày  5  tháng 9  năm 2017
                                                       GVCN

                                                        Nguyễn Thị Thân + Đặng Thị Kim Xuyến

1. Tuyên truyền về an toàn giao thông:

         An toàn giao thông là nhiệm vụ của mỗi người dân đều phải thực hiện khi tham gia giao thông an toàn.
          Việc giáo dục trẻ phải đội mũ bảo hiểm khi đi xe máy với người lớn, khi được người khác chở phải bám chắc, không đùa nghịch trêu trọc mọi người khi tham gia giao thông... Được thực hiện ở tất cả các hoạt động của trẻ trong ngày.           
          Có thể giáo dục trẻ về an toàn giao thông qua những hành vi đúng sai, qua tranh ảnh, băng đĩa. Cùng trò chuyện nhận xét với trẻ để trẻ hiểu hơn về luật giao thông. Từ trẻ chúng tôi cũng lan truyền tới các bậc phụ huynh để chấp hành luật giao thông.   

          Người tham gia giao thông phải có hành vi thể hiện văn hoá giao thông, như đi đúng làn đường, phần đường; tuân thủ quy định về tốc độ, dừng đỗ xe đúng nơi quy định; đội mũ bảo hiểm khi đi mô tô, xe máy; không vi phạm quy định về nồng độ cồn khi điều khiển phương tiện tham gia giao thông; tuân thủ hiệu lệnh và chỉ dẫn của người điều khiển giao thông, đèn tín hiệu, vạch kẻ đường. 

2. Tuyên truyền giáo dục sức khỏe cho trẻ MN:

          Vệ sinh cá nhân tốt thì trẻ được sạch sẽ và đáng yêu, thêm vào đó sẽ tác động tốt đến sức khỏe của trẻ. Do đó phụ huynh rất cần phải tạo cho trẻ thói quen và ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân.

Để trẻ có thói quen và ý thức giữ gìn vệ sinh cá nhân cha mẹ có thể tham khảo gợi ý sau:

         Cha mẹ cần trang bị các vật dụng cần thiết cho trẻ như: chậu rửa mặt, khăn mặt, xà phòng, lược….Nên chọn đồ vật xinh xắn đáng yêu phù hợp với trẻ. Điều này tạo hứng thú cho trẻ mỗi khi tiến hành vệ sinh cá nhân.

         Hãy sắp xếp 1 thời gian biểu cụ thể để trẻ làm vệ sinh cá nhân.

         Cha mẹ nên là những tấm gương về việc giữ gìn vệ sinh cá nhân để trẻ học theo, vì trẻ nhỏ thường bắt chước các hành vi của người lớn, nhất là cha mẹ.

         Giáo dục trẻ biết vệ sinh các dụng cụ vệ sinh cá nhân và giữ gìn vệ sinh chung: dạy trẻ giặt khăn mặt, phơi khăn mặt và giữ gìn phòng ở sạch sẽ…

