 Hoạt động học: KPKH
Đề tài: Dạy trẻ cách chăm sóc và bảo vệ răng miệng
1. Mục đích yêu cầu: 
a) Kiến thức:
-Trẻ biết cách đánh răng và phải đánh khi nào,biết cách chăm sóc răng miệng của mình.
- Biết lợi ích của việc chăm sóc, vệ sinh, bảo vệ răng miệng
b) Kỹ năng:
- Rèn trẻ có kĩ năng quan sát, so sánh, phân biệt, khả năng ghi nhớ có chủ định, trẻ trả lời rõ ràng mạch lạc.
- Rèn thói quen giữ gìn vệ sinh sạch sẽ và bảo vệ răng miệng.
   c) Giáo dục:
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn vệ sinh và bảo vệ răng miệng của mình
2. Chuẩn bị:
- Giáo án, 
- Tranh minh họa câu chuyện “ Gấu con bị đau răng”.
- Các hình ảnh bé bị sún răng, sâu răng, đau răng…
- Hình ảnh về cách chăm sóc, bảo vệ răng miệng.
- Lô tô về các hình ảnh bé có bộ răng đẹp ( bé đánh răng, bé xúc miệng, bé ăn trái cây…)
- 2 bảng , lô tô của trẻ, 6 các vòng để chơi trò chơi.
- Bàn chải đánh răng cho mỗi trẻ.
3. Tiến hành hoạt động:
    a) Hoạt động mở đầu:
- Cho trẻ hát bài “ Bài tập rửa mặt”.
- Trò chuyện dẫn dắt vào bài
+ Cô vừa hát bài hát gì?
+ Bạn nhỏ trong bài hát đang làm gì?
+ Tại sao phải rửa mặt?
+ Ngoài rửa mặt các con còn làm gì để cơ thể chúng mình luôn sạch sẽ
b) Hoạt động nhận thức:
*Kể chuyện cho trẻ nghe câu chuyện “Gấu con bị sâu răng”
- Cô kể chuyện cho trẻ nghe kết hợp chỉ tranh minh họa.
- Đàm thoại về nội dung câu chuyện.
+ Cô vừa kể câu chuyện gì?
+ Vì sao gấu con lại bị đau răng?
*Dạy trẻ cách chăm sóc và bảo vệ răng miệng.
+ Vậy muốn có hàm răng trắng, đẹp các con phải làm gì? Đánh răng, súc miệng nước muối,ăn ít bánh kẹo, ăn nhiều trái cây tươi, khám răng định kỳ..
+ Lớp mình bạn nào thường xuyên đánh răng?
+ Con có thường xuyên đánh răng không?
+ Con thường đánh đánh răng vào thời gian nào trong ngày? Buổi sáng sau khi ngủ dạy, buổi tối trước khi đi ngủ
+ Con hãy cười lên cho cả lớp xem hàm răng của mình nào?
+ Răng của bạn như thế nào?
- Cho trẻ quan sát các hình ảnh chăm sóc bảo vệ răng miệng? Bé đánh răng, xúc miệng nước muối,ăn nhiều trái cây, khám răng miệng định kì….
- Nếu không biết cách chăm sóc răng miệng sẽ gây ra hậu quả gì? Răng miệng sẽ bị làm sao? Sâu răng, sún răng, răng bị ố vàng, miệng bị hôi…
- Cho trẻ quan sát các hình ảnh hậu quả của việc không chăm sóc răng miệng ( Sâu răng, sún răng..
- Cho trẻ quan sát hàm răng đẹp và hàm răng sâu
+ Các con thích hàm răng nào?
* Giáo dục trẻ: Để có hàm răng khỏe và đẹp các con không nên ăn nhiều bánh kẹo vào buổi tối, thường xuyên đánh răng sau mỗi bữa ăn hoặc đánh răng ít nhất ngày 2 lần vào buổi sáng sau khi ngủ dạy, buổi tối trước khi đi ngủ, thường xuyên xúc miệng nước muối sau mỗi bữa ăn, ăn nhiều trái cây tươi, khám răng định kì 3 tháng một lần để kiểm tra răng miệng.
*Bé đánh răng cùng Tí Sún
- Tạo tình huống anh tí sún vào lớp, trò chuyện với trẻ.
- Tặng mỗi trẻ một bàn chải đánh răng.
- Cô, trẻ, anh Tí Sún cùng làm động tác đánh răng và hát bài “ Thằng Tí Sún”.
+Trò chơi “Tiếp sức”.
- Cách chơi: Cô chia trẻ làm 2 đội, trẻ bật qua vòng lên chọn lô tô có hình ảnh để có bộ răng đẹp ( bé đánh răng, ăn nhiều trái cây, xúc miệng nước muối, đi khám bác sĩ…) gắn vào bảng của đội mình sau đó chạy về đập vào tay bạn, bạn tiếp theo mới được lên còn mình thì về cuối hàng, thời gian chơi là một bản nhạc.
- Luật chơi: Đội nào chọn được nhiều lô tô là đội thắng cuộc
Cho trẻ chơi: 1-2 lần
+ Trò chơi 2: “Nối nhanh nối đúng”
 Cách chơi: Trên đây cô có 2 bức tranh vẽ về hình ảnh bé có hàm răng đẹp thể hiện sự vui vẻ, bé bị sâu răng mặt mày đau đớn nhăn nhó bên dưới bức tranh có hình bàn chải đánh răng, kẹo, bánh, các loại hoa quả, thịt, trứng, sữa . Nhiệm vụ của các con là nối nhanh và nối đúng tranh bé ở trên với các hình ảnh bên dưới đội nào nối nhanh nhất và chính xác nhất đội đó sẽ là đội chiến thắng.
- Cho trẻ chơi 2-3 lần
c) Hoạt động kết thúc: Cô nhận xét tuyên dương, cho trẻ hát bài “Anh tý suống” và đi ra ngoài.

