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PHÒNG NGỪA VIÊM DA DO THỜI TIẾT CHO TRẺ MẦM NON
1. Viêm da do thời tiết là gì?

Viêm da do thời tiết là tình trạng da trẻ bị kích ứng khi gặp những thay đổi đột ngột về thời tiết, đặc biệt trong mùa lạnh hoặc khi trời hanh khô. Da trẻ thường bị khô, nứt nẻ, nổi mẩn đỏ, ngứa hoặc thậm chí rỉ dịch, làm trẻ khó chịu và dễ quấy khóc.

2. Tại sao trẻ mầm non dễ mắc viêm da?

Làn da của trẻ mỏng manh và nhạy cảm, dễ bị tác động bởi thời tiết.

Hệ miễn dịch chưa hoàn thiện, khả năng bảo vệ da kém hơn so với người lớn.

Thói quen liếm môi hoặc chạm tay bẩn lên mặt, môi, hoặc da.

3. Biện pháp phòng ngừa viêm da do thời tiết cho trẻ

Giữ ẩm cho da trẻ: Sử dụng kem dưỡng ẩm phù hợp dành riêng cho trẻ, đặc biệt là sau khi tắm.

Đảm bảo vệ sinh cá nhân: Thường xuyên rửa tay cho trẻ bằng nước ấm và xà phòng dịu nhẹ.

Mặc quần áo phù hợp: Chọn quần áo chất liệu mềm mại, thoáng khí và giữ ấm cơ thể trẻ vào mùa lạnh.

Uống đủ nước: Nhắc trẻ uống nước thường xuyên để tránh mất nước, giúp da không bị khô.

Hạn chế tiếp xúc với môi trường ô nhiễm: Che chắn kỹ cho trẻ khi ra ngoài để tránh bụi bẩn và không khí khô hanh.

4. Khi nào cần đưa trẻ đến bác sĩ?

Nếu thấy trẻ có các dấu hiệu nghiêm trọng như:

Da nứt nẻ, chảy dịch hoặc máu.

Trẻ quấy khóc nhiều do ngứa hoặc đau rát.

Xuất hiện mụn nước, mẩn đỏ lan rộng không thuyên giảm.
Hãy đưa trẻ đến cơ sở y tế để được khám và điều trị kịp thời.

5. Thông điệp cho phụ huynh và giáo viên

Hãy quan tâm đến làn da của trẻ mỗi ngày, đặc biệt trong những thời điểm thời tiết thay đổi. Một chút chú ý và chăm sóc đúng cách sẽ giúp trẻ luôn thoải mái và khỏe mạnh.

