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TUYÊN TRUYỀN BỆNH SỐT XUẤT HUYẾT Ở TRẺ MẦM NON
1. Sốt xuất huyết là gì?

Sốt xuất huyết là bệnh truyền nhiễm do virus Dengue gây ra, lây truyền qua vết đốt của muỗi Aedes (muỗi vằn). Trẻ em, đặc biệt là trẻ mầm non, rất dễ bị mắc bệnh do sức đề kháng còn yếu.

2. Dấu hiệu nhận biết sốt xuất huyết ở trẻ

Phụ huynh và giáo viên cần lưu ý các triệu chứng sau:

Sốt cao đột ngột (39-40°C), kéo dài từ 2-7 ngày.

Trẻ mệt mỏi, chán ăn, đau đầu, đau cơ và khớp.

Phát ban đỏ xuất hiện trên da sau vài ngày sốt.

Xuất hiện chấm đỏ hoặc vết bầm tím trên da (do xuất huyết).

Nặng hơn: trẻ có thể bị chảy máu cam, chảy máu chân răng, nôn ra máu hoặc đi ngoài phân đen.

3. Phòng ngừa sốt xuất huyết như thế nào?

Loại bỏ nơi muỗi sinh sản:

Đậy kín tất cả các dụng cụ chứa nước như thùng, chum, bể.

Thường xuyên thay nước bình hoa, bỏ nước thừa ở khay tủ lạnh.

Dọn dẹp rác thải, làm sạch môi trường xung quanh.

Ngăn ngừa muỗi đốt:

Cho trẻ mặc quần áo dài tay, sáng màu.

Sử dụng kem hoặc miếng dán chống muỗi an toàn cho trẻ.

Ngủ trong màn, kể cả ban ngày.

Phun thuốc diệt muỗi định kỳ: Đặc biệt trong các khu vực có nhiều ổ muỗi.

4. Cần làm gì khi trẻ bị sốt xuất huyết?

Đưa trẻ đến cơ sở y tế ngay khi nghi ngờ các triệu chứng sốt xuất huyết.

Không tự ý cho trẻ uống thuốc aspirin hoặc ibuprofen vì có thể làm tăng nguy cơ chảy máu.

Chăm sóc trẻ đúng cách: bổ sung nước, cho trẻ ăn thức ăn lỏng dễ tiêu, theo dõi sát dấu hiệu bệnh.

5. Thông điệp quan trọng dành cho phụ huynh và giáo viên

Sốt xuất huyết là bệnh nguy hiểm nhưng hoàn toàn có thể phòng ngừa được. Hãy cùng nhau bảo vệ trẻ bằng cách duy trì môi trường sống sạch sẽ, an toàn và nâng cao nhận thức trong cộng đồng.

